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Propozice hodnoceni pohybovych dovednosti jako zavére¢né Casti
projektu Pohyb 1P

Seznamte se peclivé se vSemi body propozic.

1. Nositel projektu
Nadace sportujici mladeze (NSM)

2. Realizator akce
Nadace sportujici mladeze (NSM)

3. Doba konani akce

Ptiprava akce: 8,00 — 8,20 hodin

Zacatek: 8,20 hodin

Ptedpokladany konec akce (4. skupina): 11,30 hodin

4. Misto konani 5
Ve vhodnych prostorach dané matei'ské skolky po dohodé¢ s feditelkou MS. VyuZzivané prostory
budou uvedeny do ptivodniho stavu — odpovida vedouci akce.

5. Utastnici

Skupina déti pfedskolniho véku (absolvujicich posledni rok dochazky do MS pied zah4jenim
Skolni dochazky). Akce se miize zii€astnit maximalné 60 déti predskolniho véku (neni-li
dohodnuto jinak).

6. Organizatori

Vedouci akce — vzdy jedna uréena osoba z tymu Pohyb 1P.

Zazemi akce — feditelka vybrané MS.

Technické zabezpefeni a vyhodnoceni vysledkll — zodpovida NSM.

7. Podminky ucasti

Podminkou ucasti je souhlas rodicii s ucasti ditéte na zjisténi pohybovych dovednosti a vyplnéni
prezentacni kartiCky se vSemi potfebnymi tdaji.

Zjistovani pohybovych dovednosti se mohou zucastnit déti v dobrém zdravotnim stavu (tzn. bez
omezeni v pohybovych &innostech). Za zdravotni zptisobilost zodpovida dand MS.

Mimoradné zdravotni zabezpeceni neni tieba, protoze se jedna o dovednosti odpovidajici
predskolnimu véku.

8. Vybaveni tucastnikii a materialni zabezpeceni akce

Aktivni Gcastnici (pfedSkolni déti) budou mit vhodné sportovni obleCeni. V piipad¢ linolea nebo
jiného obdobného povrchu ve skolce i vhodného sportovniho obuti.

Materialni zabezpeceni na misté zajist'uje realizator akce.

9. Zvlastni ustanoveni
Béhem zjistovani pohybovych dovednosti 1P neni tieba pfimého zapojeni pracovnika MS, za
dostate¢ny povazujeme neptimy dohled.

10. Pravidla zji§tovani pohybovych dovednosti

Zjistovani pohybovych dovednosti probiha podle presného popisu vSech postupt prostfednictvim
examinatord. Hodnoti se bodové v rozsahu 0-6 bodi s naslednym roz¢lenénim uspésnosti do 3
skupin. Hodnoti se lepsi ze dvou pokusii.

Zjistovani pohybovych dovednosti je slozeno z péti pohyboveé dovednostnich ukolt, které nejsou
pfedem znamé.
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11. Priabéh akce

Samotné zjistovani pohybovych dovednosti za¢ina spoleénym zahtatim a rozcvicenim. Nésledné
examinatofi na stanovistich détem pfedvedou pohybovy ukol a daji détem moznost si jej
vyzkouset. Poté probiha samotné zjistovani s hodnocenim. Zjistovani pohybovych dovednosti je
v kazdé skupin€ zakonceno vyhodnocenim, predanim pamétnich listt a drobnych darka (piticek),
focenim s maskotem projektu.

Casovy rozpis a_organizace hodnoceni pohybovych dovednosti ,,1P:
L skupina

8:00 - prezence, méfeni, vazeni (pievlékani)

8:20 - zahjjeni, rozcvicka

8:30 — 9:20 - seznameni s tkoly jednotlivych stanovist, vlastni zjistovani

9:40 - vyhodnoceni, pochvala, pfedani pamétnich listi a piticek, spole¢né foto
11 skupina

8:30 - prezence, méfeni, vazeni (prevlékani)

9:05 -9:15 - zahdjeni, rozcvicka

9:20—-10:00 - seznameni s ukoly jednotlivych stanovist, vlastni zjistovani

10:20 - vyhodnoceni, pochvala, pfedani pamétnich list a piticek, spolecné foto
11l skupina

9:15 - prezence, méfeni, vazeni (prevlékani)

9:45 —9:55 - zahdjeni, rozcvicka

10:00 — 10:40 - seznameni s ukoly jednotlivych stanovist, vlastni zji§tovani

11:00 - vyhodnoceni, pochvala, pfedani pamétnich list a piticek, spole¢né foto
1V. skupina

9:50 - prezence, méfeni, vazeni (prevlékani)

10:20 — 10:35 - zahdjeni, rozcvicka

10:40 — 11:15 - seznameni s ukoly jednotlivych stanovist’, vlastni zji§tovani

11:30 - vyhodnoceni, pochvala, pfedani pamétnich list a piticek, spolecné foto

Set s osobnimi vysledky, vyhodnocenim, informacnimi a osvétovymi materialy preda vedouci
akce feditelce MS ¢i povéfené pracovnici, ktera zajisti predani tohoto setu rodi¢tim jesté v den
konani akce. Vyhodnoceni Skolnich celkli obdrzi vedeni skol nasledné e-mailem.

12. Examinato¥i (rozhodc¢i) 5
Vybrani studenti Katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty ZCU, Vyssi odborné
Skoly zdravotnické, managementu a vetejnospravnich studii, pipadné dalsi proskolené osoby..

13. Protesty y
Pfipadné nejasnosti organiza¢niho charakteru fesi vedouci akce po dohodé s feditelkou MS.

14. Satny, hygienické moZnosti
V MS obvyklé prostory pro pievleceni déti.

15. Diilezité upozornéni

Pro realizaci akce je tfeba prostor 4x8 m, idealn¢ 6x12 m. K vyhodnoceni stil, 2 zidle a zasuvku s
el. proudem 220V.

TéSime se na vasi ucast!
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